
LE TRAVAIL 

bac-up.org 

 

 

 

Sujets fréquents au bac 

• Le travail rend-il libre ? 
• Le travail transforme-t-il l’homme ? 
• Le travail est-il seulement une contrainte ? 
• Le travail rend-il heureux ? 
• Le travail a-t-il une valeur en dehors de son 

utilité économique ? 

  

Mini dissertation modèle 
Le travail rend-il libre ? 
 
Introduction 

Le travail occupe une place centrale dans la vie humaine. Il permet de produire des richesses, de 
subvenir à ses besoins et de participer à la société. Pourtant, il est souvent vécu comme une 
contrainte. On peut donc se demander si le travail rend l’homme libre ou s’il l’enferme. Nous 
verrons d’abord que le travail peut être une source de liberté, puis qu’il peut aussi être une forme 
d’aliénation, avant de montrer qu’il peut devenir libérateur s’il a du sens. 

I. Le travail peut libérer l’homme (thèse) 

Le travail peut rendre l’homme libre car il lui permet de subvenir à ses besoins. Hegel montre que 
le travail permet à l’homme de se transformer et de devenir autonome. Par exemple, une personne 
qui travaille gagne sa vie et peut être indépendante. 

II. Mais il peut aussi aliéner l’homme (antithèse) 

Cependant, le travail peut aussi être une source de souffrance et de perte de liberté. Marx explique 
que le travail industriel peut rendre l’homme étranger à lui-même. Par exemple, un ouvrier à la 
chaîne répète des gestes sans réfléchir et perd le sens de son activité. 

III. Le travail peut devenir libérateur s’il a du sens (synthèse) 

Le travail peut être une source d’épanouissement s’il est choisi et valorisant. Hannah Arendt 
distingue les activités et montre que certaines permettent de créer un monde durable. Par exemple, 
un artiste ou un artisan peut être fier de ce qu’il produit. 

Conclusion 

Le travail est donc ambivalent. Il peut être une contrainte qui aliène, mais aussi une activité qui 
libère et permet de se réaliser. Tout dépend des conditions dans lesquelles il est exercé et du sens 
qu’il prend pour l’individu. 

Plan en 3 parties avec au moins, une idée, 
1 auteur et 1 exemple pour chacune. 

Conseils  
 
Commencer par définir le travail  
 
Référence souvent utilisable :  
Marx /Le travail peut devenir aliénant. 
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