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Sujets fréquents 

• Le temps existe-t-il 
indépendamment de nous ? 

• Peut-on maîtriser le temps ? 
• Le temps est-il une illusion ? 
• Le temps est-il le même pour tous ? 
• Le passé existe-t-il encore ? 

Modèle simplifié de dissertation  
Le temps existe-t-il indépendamment de nous ? 

Introduction 
Le temps semble être une réalité évidente, mesurée par les horloges et les calendriers. Pourtant, 
notre expérience du temps varie selon les situations : il peut sembler passer vite ou lentement. On 
peut alors se demander si le temps existe indépendamment de nous ou s’il dépend de notre 
conscience. Nous verrons d’abord que le temps peut être considéré comme une réalité objective, 
puis qu’il dépend de notre expérience subjective, avant de montrer qu’il est lié à la condition 
humaine. 
 
I. Le temps comme réalité objective 

Le temps peut d’abord être considéré comme une réalité indépendante de l’homme. Il est mesuré 
de manière précise par les horloges et s’applique de façon universelle. Par exemple, une heure dure 
toujours soixante minutes, quel que soit l’individu. Le temps semble donc exister en dehors de 
notre perception. 

II. Le temps comme expérience subjective 

Cependant, le temps est aussi une expérience vécue. Pour Bergson, il faut distinguer le temps 
mesuré de la durée vécue. Par exemple, une heure peut sembler très longue lorsqu’on s’ennuie, et 
très courte lorsqu’on prend du plaisir. Le temps dépend donc de notre conscience et de nos 
activités. Ainsi, le temps n’est pas seulement une donnée extérieure : il est aussi une dimension 
psychologique et personnelle. 

III. Le temps comme dimension de l’existence humaine 

Le temps ne se limite pas à sa mesure ou à sa perception : il structure notre vie et donne un sens à 
nos actions. Nous le vivons à travers la mémoire du passé, l’attention au présent et l’anticipation du 
futur. Par exemple, lorsqu’une personne choisit ses études ou son métier, elle se souvient de ses 
expériences passées, évalue sa situation présente et anticipe les conséquences futures de son choix. 
Cette organisation montre que le temps est au cœur de la vie humaine. Pour Heidegger, l’homme 
est conscient de sa finitude et doit agir en sachant que sa vie est limitée. Le temps devient ainsi une 
condition essentielle de l’existence, orientant nos décisions et donnant du sens à notre vie. 

Conclusion 
Le temps peut être considéré comme une réalité objective, mais il dépend aussi de notre conscience 
et donne sens à notre existence. Il est donc à la fois extérieur et intérieur à l’homme. 

Conseils pour un sujet sur le temps 
 
Définir le temps dès l’introduction. 
Le temps est une réalité : objective et subjective.  
Donc pour tout sujet se poser la question : parle -t-on du 
temps mesuré (scientifique, extérieur) ou du temps vécu 
(intérieur, ressenti) ?  Le temps n’est pas seulement ce 
qui s’écoule, c’est aussi ce qui est vécu et ce qui donne 
un sens à la vie humaine. 

 
 

 

Plan en 3 parties avec au moins, une idée, 
1 auteur et 1 exemple pour chacune. 
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