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Conseil 

Commencer par définir la vérité 
Toujours problématiser : la vérité est-elle unique ou 
multiple ? Dépend-elle de nous ou du réel ? 
Distinguer vérité et opinion : une opinion peut être 
sincère sans être vraie. 

 

 

 

• la vérité est-elle unique ou multiple ? 
• dépend-elle de nous ou du réel ? 

 

Sujets fréquents au bac 

• La vérité est-elle relative ? 
• Faut-il toujours dire la vérité ? 
• La science dit-elle la vérité ? 
• La vérité dépend-elle de nous ? 
• Peut-on atteindre la vérité ? 

 

Mini dissertation modèle 
La vérité est-elle relative ? 

Introduction 
La vérité désigne ce qui est conforme à la réalité. Nous cherchons à distinguer le vrai du faux mais 
il existe souvent des désaccords entre les individus, chacun pouvant avoir sa propre opinion. 
Certains pensent alors que la vérité dépend du point de vue, tandis que d’autres affirment qu’elle 
est universelle. On peut donc se demander si la vérité est relative ou si elle existe indépendamment 
de nous. Nous verrons d’abord que la vérité peut être objective, puis qu’elle semble parfois 
dépendre du point de vue, avant de montrer qu’elle peut être construite grâce à la raison. 
 
I. La vérité peut être objective 

La vérité semble exister indépendamment de nous et correspondre à la réalité. Selon Aristote, dire 
la vérité consiste à dire de ce qui est qu’il est, et de ce qui n’est pas qu’il n’est pas. De plus, 
Descartes montre que certaines vérités sont absolument certaines, comme le célèbre « je pense, 
donc je suis », qui ne peut pas être remis en cause. Par exemple, les vérités mathématiques ou 
certains faits scientifiques restent vrais quelles que soient les opinions. Ainsi, la vérité peut 
apparaître comme universelle et indépendante de nous. 

II. La vérité peut sembler relative 

Cependant, la vérité semble parfois dépendre du point de vue de chacun. Nietzsche affirme qu’il 
n’existe pas une vérité unique, mais seulement des interprétations. De son côté, Pascal souligne que 
ce qui est considéré comme vrai dans une culture peut être vu comme faux dans une autre. Par 
exemple, les opinions morales varient selon les individus et les sociétés. Cela montre que la vérité 
peut être influencée par notre perception et notre contexte, ce qui la rend difficile à établir de 
manière absolue. 

III. La vérité comme idéal à construire 

Même si la vérité peut sembler difficile à atteindre, elle reste un objectif que l’on peut chercher à 
atteindre grâce à la raison. Descartes montre que la vérité peut être construite à partir d’une 
méthode rigoureuse. Il propose de douter de tout ce qui n’est pas certain afin de parvenir à des 
connaissances solides et indiscutables. Par exemple, en remettant en question nos opinions ou nos 
perceptions, nous pouvons éviter les erreurs et progresser vers la vérité. Ainsi, même si la vérité 
n’est pas toujours évidente, elle peut être construite progressivement grâce à la réflexion et à 
l’usage de la raison. 

Conclusion 
La vérité peut apparaître à la fois comme objective et relative. Si certaines vérités semblent 
universelles, d’autres dépendent du point de vue ou du contexte. Cependant, grâce à la raison et à la 
méthode, il est possible de se rapprocher de la vérité. Ainsi, la vérité n’est pas seulement donnée, 
elle est aussi une recherche constante. 

Plan en 3 parties avec au moins, une idée, 
1 auteur et 1 exemple pour chacune. 
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