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PREMIÈRE : ÉDUCATION MORALE ET CIVIQUE (EMC) 

Les formes de l'engagement civique et politique 
 

Bonjour à tous. 

Aujourd'hui, je vais vous présenter une synthèse du thème « Les formes de l'engagement 
civique et politique ». 

Dans une démocratie, être citoyen ne consiste pas seulement à respecter les lois ou à bénéficier 
de droits. C'est aussi participer à la vie publique et contribuer aux décisions qui concernent la 
société. Cet engagement peut prendre différentes formes, des plus traditionnelles, comme le vote, 
aux plus récentes, comme les mobilisations sur les réseaux sociaux. 

Tout d'abord, le principal moyen de participer à la vie démocratique est le droit de vote. En 
France, le suffrage est universel, ce qui signifie que tous les citoyens majeurs peuvent voter. Il 
est aussi égal, car chaque voix a la même valeur, et secret, grâce à l'isoloir qui garantit la liberté 
de choix. 

Le vote permet d'élire les représentants politiques, comme le Président de la République, les 
députés, les maires ou encore les conseillers régionaux et départementaux. Dans certains cas, les 
citoyens peuvent également être consultés directement par référendum afin de se prononcer sur 
une question importante. 

Cependant, la démocratie représentative fait aujourd'hui face à plusieurs défis. On observe 
notamment une hausse de l'abstention, surtout chez les jeunes, ainsi qu'une volonté de mieux 
représenter la diversité de la société. La parité entre les femmes et les hommes dans les 
assemblées élues est également un enjeu important. 

L'engagement politique passe aussi par les partis politiques. Selon la Constitution, ils 
participent à l'expression du suffrage. Ils élaborent des programmes, présentent des candidats aux 
élections, organisent le débat démocratique et forment les futurs responsables politiques. 

À côté des partis, les syndicats jouent également un rôle essentiel. Ils représentent les intérêts 
des salariés ou des employeurs. Leur mission est de négocier les conditions de travail, de 
défendre les droits professionnels et de participer au dialogue social. Lorsque cela est nécessaire, 
ils peuvent aussi organiser des manifestations ou exercer le droit de grève. 

Un autre acteur important est le monde associatif. Les associations permettent aux citoyens de 
s'engager concrètement dans de nombreux domaines, comme la solidarité, la culture, le sport, 
l'environnement ou encore l'aide aux personnes en difficulté. Elles complètent souvent l'action de 
l'État et renforcent la participation des citoyens à la vie collective. 

Aujourd'hui, de nouvelles formes d'engagement se développent grâce au numérique. 
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De nombreuses personnes choisissent de faire du bénévolat, du volontariat ou de participer à des 
actions citoyennes autour de causes qui leur tiennent à cœur, comme la protection de 
l'environnement ou la lutte contre les inégalités. 

Les réseaux sociaux et Internet permettent également de mobiliser rapidement un grand nombre 
de personnes. Ils facilitent le partage d'informations, l'organisation de manifestations ou encore 
la création de pétitions en ligne. On parle alors de militantisme numérique. 

Cependant, ces outils présentent aussi des limites. Certaines personnes se contentent de soutenir 
une cause par un simple clic ou un partage, sans véritable engagement sur le terrain : c'est ce 
qu'on appelle parfois le « clictivisme ». De plus, les réseaux sociaux peuvent favoriser la 
diffusion de fausses informations, la désinformation, la polarisation des débats ou encore la 
manipulation de l'opinion publique. Il est donc essentiel de garder un esprit critique face aux 
informations diffusées en ligne. 

Pour conclure, l'engagement civique et politique est indispensable au bon fonctionnement de la 
démocratie. Il peut prendre de nombreuses formes : voter, adhérer à un parti politique, rejoindre 
un syndicat, participer à une association ou s'engager dans des actions citoyennes, y compris 
grâce aux outils numériques. Chacun, à son niveau, peut contribuer à défendre les valeurs de la 
République et à renforcer la cohésion de la société. La démocratie ne fonctionne pleinement que 
si les citoyens participent activement à la vie publique. 

Merci de votre attention. 
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