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PHILOSOPHIE 
AIDE POUR RÉUSSIR L'EXPLICATION DE TEXTE 
 

Exemple de sujet : un texte de Jean-Paul Sartre sur le thème "L’homme est condamné à 
être libre".  

 

Les étapes 
 

Étape 1 : Identifier la thèse 

Elle est du genre : L’être humain ne peut échapper à sa liberté, même lorsqu’il refuse de choisir, 
il fait encore un choix. 
 

Étape 2 : Repérer le raisonnement 

L’auteur procède ainsi : 

1. L’homme n’a pas choisi de naître. 
2. Une fois dans le monde, il doit agir. 
3. Toute action implique une décision. 
4. Il est donc responsable de ce qu’il devient. 

 

Étape 3 : Expliquer les notions importantes 

• "Condamné" : Le mot surprend. Il ne signifie pas que la liberté est mauvaise mais qu’on 
ne peut pas s’en débarrasser. 
 

• "Libre" : La liberté désigne ici la responsabilité de nos choix. 
 

Étape 4 : dégager l’enjeu philosophique 

La question sous-jacente est : "Sommes-nous responsables de notre existence ?" 
Sartre répond oui : nous construisons notre vie par nos décisions. 

 

Conclusion de l’explication 

Le texte défend l’idée que la liberté n’est pas un privilège facultatif mais une condition 
fondamentale de l’existence humaine. Cette liberté implique une responsabilité permanente. 
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Ce qui fait gagner des points 

 
L’analyse précise du sujet 

Beaucoup d’élèves répondent trop vite sans définir les mots importants. 

Une problématique claire 

Il faut transformer le sujet en véritable question philosophique. 

Un raisonnement progressif 

Chaque partie doit faire avancer la réflexion. 

Évitez : 

• les catalogues d’auteurs ; 
• les récitations de cours ; 
• les affirmations sans argument. 

Des exemples pertinents 

Exemples possibles : 

• réseaux sociaux ; 
• intelligence artificielle ; 
• sport ; 
• justice ; 
• expériences personnelles (avec prudence). 

Une bonne rédaction 

• phrases claires ; 
• transitions entre les parties ; 
• orthographe soignée. 

 
Conseil 

consacrez environ : 

• 20 à 30 minutes à l’analyse du sujet, avant d'écrire ; 
• 10 minutes au plan détaillé ; 
• 3 heures à la rédaction ; 
• 15 minutes à la relecture. 
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