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GÉOGRAPHIE 

LA CHINE EN TRANSITION : RECOMPOSITIONS DÉMOGRAPHIQUES ET 
NOUVEAUX ÉQUILIBRES TERRITORIAUX  
 

Bonjour à tous, 

Aujourd’hui, je vais vous présenter la Chine en transition, en montrant comment les 
transformations démographiques modifient à la fois la population, l’économie et l’organisation 
du territoire. 

Tout d’abord, la Chine connaît une profonde transition démographique. Au XXe siècle, sa 
population a fortement augmenté, passant d’environ 540 millions d’habitants en 1949 à plus 
d’un milliard à la fin du siècle. Cette croissance a fourni une main-d’œuvre abondante, 
essentielle au développement économique. 

Mais à partir des années 1970, la fécondité baisse fortement, notamment avec l’urbanisation, le 
développement économique et les politiques de limitation des naissances. En 1979, la Chine met 
en place la politique de l’enfant unique. Elle ralentit les naissances, mais entraîne aussi des 
conséquences à long terme : vieillissement de la population, diminution de la population 
active et déséquilibre entre les générations. Face à cette situation, la politique est 
progressivement assouplie : deux enfants en 2016, puis trois en 2021. 

Aujourd’hui, la transition démographique est donc très avancée. La population chinoise 
commence même à diminuer au début des années 2020, après avoir atteint un pic de 1,4 
milliards d'habitants. Cette évolution s’explique par la faible fécondité, mais aussi par le coût du 
logement et de l’éducation, l’urbanisation et l’évolution des comportements familiaux. Le 
vieillissement pose des défis économiques et sociaux, notamment pour les retraites, les soins et 
la disponibilité de la main-d’œuvre. 

Ces évolutions démographiques transforment aussi les territoires. Les grandes métropoles 
comme Shanghai, Pékin ou Shenzhen restent très attractives car elles concentrent les emplois, 
les services, les universités et les entreprises. À l’inverse, certaines campagnes connaissent le 
départ des jeunes, le vieillissement et une baisse de population. Cela fragilise parfois les écoles, 
les commerces, les services publics et les activités agricoles. 

Cette situation oblige également la Chine à transformer son modèle économique. Pendant 
longtemps, sa puissance reposait sur une main-d’œuvre nombreuse, des coûts de production 
faibles et les exportations. Désormais, avec la diminution de la population active, le pays cherche 
à gagner en productivité, à développer l’automatisation, les services et surtout les hautes 
technologies : électronique, robotique, intelligence artificielle ou véhicules électriques. Des 
villes comme Shenzhen, Pékin et Shanghai deviennent ainsi de grands pôles technologiques. 

Enfin, la Chine cherche à rééquilibrer son territoire. Le littoral oriental reste le cœur 
économique du pays, avec les grands ports, les métropoles et les activités de haute technologie. 
Mais l’État développe les régions intérieures grâce aux lignes à grande vitesse, aux autoroutes 
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et aux réseaux numériques. Des métropoles comme Chengdu, Chongqing, Wuhan ou Xi’an 
renforcent ainsi leur rôle industriel, universitaire et technologique. 

On peut donc parler d’une évolution vers une Chine plus polycentrique, même si le 
rééquilibrage reste partiel et que les contrastes entre le littoral et l’intérieur, ou entre les 
métropoles et les campagnes, demeurent importants. 

Pour conclure, la Chine entre dans une nouvelle phase de son développement : elle doit 
désormais composer avec la baisse de sa population, son vieillissement et la diminution de sa 
main-d’œuvre. Pour y répondre, elle mise davantage sur l’innovation, les hautes technologies, 
les services et les infrastructures, tout en cherchant à mieux intégrer ses territoires intérieurs. 
La transition démographique entraîne donc une véritable recomposition économique et 
territoriale de la Chine. 

Merci de votre attention. 
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