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Sujets typiques au bac 

• Sommes-nous vraiment libres ? 
• La liberté est-elle une illusion ? 
• Être libre, est-ce faire ce que l’on veut ? 
• La liberté consiste-t-elle à n’obéir à aucune règle ? 
• La liberté est-elle compatible avec la contrainte ? 

Mini dissertation modèle 
Sommes-nous vraiment libres ? 

Introduction 

La liberté est généralement définie comme la capacité de choisir et d’agir par soi-même. Nous 
avons le sentiment d’être libres lorsque nous prenons des décisions. Pourtant, nos choix peuvent 
être influencés par de nombreux facteurs, comme nos désirs, notre inconscient ou la société. Dès 
lors, sommes-nous réellement libres ou notre liberté est-elle limitée ? Nous verrons d’abord que 
l’homme semble libre, puis que cette liberté est limitée, avant de montrer qu’elle peut se construire. 

I. L’homme semble libre 

L’homme possède une conscience qui lui permet de réfléchir avant d’agir. Comme Descartes le 
montre, nous avons un libre arbitre : nous pouvons choisir entre plusieurs possibilités. Par exemple 
: choisir une orientation scolaire ou prendre une décision importante. Ainsi, nous avons le 
sentiment d’être à l’origine de nos actions, ce qui fonde l’idée de liberté. 

II. La liberté est limitée par des déterminismes 

Cependant, cette liberté est remise en cause. Spinoza montre que nous sommes déterminés par des 
causes que nous ignorons. Freud explique que l’inconscient influence nos choix. Marx souligne le 
rôle de la société et de l’éducation. Par exemple : un individu pense choisir librement, mais il est 
influencé par son milieu social ou ses habitudes.  Ainsi, notre liberté semble partielle, voire 
illusoire. 

III. La liberté se construit 

Malgré ces limites, la liberté reste possible. Kant affirme que la raison permet d’agir moralement. 
Sartre insiste sur la responsabilité : même influencé, l’homme reste libre de ses choix. 
Par exemple quelqu’un peut dépasser ses habitudes ou ses peurs pour faire un choix réfléchi. 
La liberté ne consiste donc pas à être sans contraintes, mais à comprendre ce qui nous influence 
pour mieux agir. 

Conclusion 

L’homme n’est pas totalement libre, car il est soumis à des déterminismes. Cependant, il peut 
développer sa liberté grâce à la réflexion et à la connaissance de soi. Ainsi, la liberté n’est pas 
donnée, mais elle se construit progressivement. 

Conseils  
 
Définir/expliquer ce qu'est la liberté : 
faire ce qu’on veut / choisir / être 
autonome. Puis montrer que ces définitions 
ne sont pas évidentes. 
 

La liberté n’est pas seulement faire ce que l’on veut, 
mais agir de manière consciente et responsable. 

Plan en 3 parties avec au moins, une idée, 
1 auteur et 1 exemple pour chacune. 

https://www.bac-up.org/

