PHILOSOPHIE
AIDE POUR REUSSIR LA DISSERTATION

Exemple de sujet de dissertation : « Sommes-nous libres de nos désirs ? »
Etape 1 : analyser le sujet
11 faut définir les termes :

o Désir : tendance vers un objet que 1’on imagine source de satisfaction.
e Libre : capable de choisir et d’agir par soi-méme.

La question devient :

Mes désirs sont-ils vraiment les miens ou bien suis-je soumis a des forces qui me dépassent ?
Etape 2 : trouver une problématique

Une bonne problématique pourrait étre :

Le désir exprime-t-il notre liberté ou révele-t-il au contraire notre dépendance a des
déterminismes psychologiques, biologiques ou sociaux ?

Etape 3 : construire un plan
I. Nos désirs semblent étre 1’expression de notre liberté
e Je choisis ce que je veux.
e Le désir me pousse a agir et a transformer le monde.

e Pour René Descartes, la volonté¢ humaine parait trés étendue.

II. Pourtant, nos désirs ne sont pas toujours sous notre contrdle

Nous ne choisissons pas d’avoir tel ou tel désir.

Les passions peuvent nous dominer.

Sigmund Freud montre I’influence de I’inconscient.

La publicité et le regard social influencent aussi nos envies.

III. La liberté consiste peut-étre moins a supprimer les désirs qu’a les comprendre

o Etre libre ne signifie pas ne rien désirer.
o Il s’agit de reconnaitre I’origine de ses désirs.
e Baruch Spinoza affirme que la connaissance de nos déterminations accroit notre liberté.

Conclusion possible
Nous ne sommes pas entierement libres de nos désirs puisqu’ils trouvent souvent leur origine
dans des causes que nous ignorons. Cependant, la réflexion et la connaissance de soi permettent

d’exercer une certaine maitrise sur eux. La liberté n’est donc pas 1’absence de désir mais la
capacité a comprendre et orienter ses désirs.
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