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Sujets fréquents au bac  

• La religion est-elle une illusion ? 
• La religion éloigne-t-elle de la vérité ? 
• La religion est-elle nécessaire à l’homme ? 
• Croire, est-ce renoncer à penser ? 
• La religion est-elle un facteur d’unité ou de 

division ? 

Conseils  

Commencer par définir les termes : 
religion / foi / croyance/ Croire 
(religion) etc. 

Problématique : Repèrer les mots clés 
et les tensions possibles : 
religion/illusion – foi/raison - etc. 

 

Modèle simplifié de dissertation  
La religion est-elle une illusion ? 
 
Introduction 

La religion désigne un ensemble de croyances et de pratiques par lesquelles l’homme se rapporte 
au sacré et cherche à donner un sens à sa vie. Depuis toujours, elle occupe une place importante 
dans les sociétés humaines. Pourtant, elle est souvent critiquée comme une illusion ou une forme de 
manipulation. On peut donc se demander si la religion est une illusion ou si elle possède une 
véritable valeur. Nous verrons d’abord qu’elle peut apparaître comme une illusion, puis qu’elle 
répond à des besoins humains, avant de montrer qu’elle peut avoir une valeur propre. 

I. La religion peut apparaître comme une illusion (Thèse) 

La religion peut être vue comme une illusion car elle repose sur des croyances qui ne peuvent pas 
être prouvées. Freud explique que la religion est une projection des désirs humains, notamment le 
besoin d’être protégé. Par exemple, croire en un Dieu protecteur peut rassurer face à la peur de la 
mort. 

II. Mais elle répond à des besoins humains profonds (Antithèse) 

Cependant, la religion répond à des besoins essentiels de l’homme, comme le besoin de sens et 
d’espérance. Pascal montre que la foi dépasse la raison et répond à une dimension du cœur. Par 
exemple, les religions donnent des réponses aux grandes questions comme le sens de la vie ou la 
mort. 

III. La religion peut avoir une valeur propre (Synthèse) 

Enfin, la religion peut avoir une valeur même si elle n’est pas démontrable scientifiquement. Kant 
explique que la foi relève d’un domaine moral et non scientifique. Par exemple, la religion peut 
encourager des comportements moraux comme la solidarité ou le respect des autres. 

Conclusion 

La religion peut être vue comme une illusion, mais elle joue aussi un rôle important dans la vie 
humaine. Elle répond à des besoins profonds et peut guider les actions. Sa valeur ne dépend donc 
pas seulement de sa vérité scientifique, mais aussi de son sens pour l’homme. 

Plan en 3 parties avec au moins, une idée, 
1 auteur et 1 exemple pour chacune. 
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